
第10回 Bar Battle of Japan 2024 Street Lifting

Rank NAME BW Pull Up (kg) Dip (kg) Squat (kg) multiplied by Total 体重 点数倍率

6 中谷 秀樹 56.9 50 0 110 1 160
~ 56kg ×1

7 東坂 真弓 62.2 22.5 27.5 67.5 1 97.5
~ 60kg ×0.94

2 小山 かむい 77.7 65 100 175 0.82 278.8
~ 67.5kg ×0.89

1 Ian 71.2 70 120 175 0.85 310.25
~ 75kg ×0.85

9 ミネスケ 72.8 65 82.5 165 0.85 248.625
~ 82.5kg ×0.82

5 Takada Tomoyuki 71.7 95 67.5 120 0.85 189.125
~ 90kg ×0.79

6 山岸 正久 89.1 55 95 150 0.79 237
~ 100kg ×0.75

主審 Ryosuke Yagasaki   副審 YOSHI   副審 TAMO ~ 110kg ×0.71



第10回 Bar Battle of Japan 2024 Freestyle Power
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第10回 Bar Battle of Japan 2024 Freestyle Power

1回戦

Name Difficulty Combination Style Name Difficulty Combination Style

石川 幹大 × × × 露木 翔 ○ ○ ○

露木 翔 ○ ○ ○ 後藤 雄司 × × ×

石川 慶人 × ○ × Jun Chan × × ×

後藤 雄司 ○ × ○ 井門 優太 ○ ○ ○

YUUKEN × × × 数土 剛史 × × ×

井門 優太 ○ ○ ○ 中谷 秀樹 ○ ○ ○

Jun Chan ○ ○ ×

Bar Crusher × × ○

決勝戦

釘田 遼太郎 ○ × × １位 露木 翔

数土 剛史 × ○ ○ ２位 井門 優太

３位 中谷 秀樹

竹下 秀之 × × ○

中谷 秀樹 ○ ○ ×
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第10回 Bar Battle of Japan 2024 Calisthenics
Rank NAME Pull Up Dip Jump Squat Total Penalty

6 山岸 真久 21 47 128 70.31 0

3 小山 かむい 24 46 141 75.72 0

4 中谷 秀樹 26 54 110 74.5 0

1 稲田 塾長 24 49 159 81.03 0

9 カミカゼ ウエダ 14 22 79 41.28 0

8 東坂 真弓 16 31 105 53.05 0

2 永井 友隆 32 48 109 77.58 0

7 数土 剛史 22 67 59 65.13 0

5 ミネスケ 31 41 95 70.35 0

主審 Sampei Okuno

Pull up ×1.0 Dip ×0.45 Jump squat ×0.22
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